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KLIMATHERAPIE MIT GROSSEM
THERAPEUTISCHEM POTENZIAL

Die reine Luft in einem Kaltluft-Heilstollen tief im Berg lasst vor allem
Menschen mit Atemwegserkrankungen befreiter durchatmen. Daflr sorgt ein
einzigartiges Mikroklima - frei von Feinstduben, Schadstoffen und Keimen und |
ohne Allergene wie Pollen oder Pilzsporen. Und nicht zuletzt dringt in die Stille
tief unter Tage kein Gerdausch von auflen ein. Dadurch spiiren viele Patienten
mehr Wohlbefinden, die Muskulatur kann sich entspannen, das Nervensystem
regenerieren. So wird ihre angegriffene Gesundheit gestarkt, und sie erfahren
eine Linderung ihrer Beschwerden.

Is in Deutschland wéhrend der Bomben- Heilstollen sind bei Atem-

angriffe des 2. Weltkriegs in der Klutert- wegserkrankungen sehr
héhle in Ennepetal im siidlichen Ruhrgebiet v : Emprebignsivert
Menschen Schutz suchten, bemerkten vor
allem Asthma-Kranke durch den Aufenthalt
im Berg eine erleichternde Wirkung auf
ihre Atmung. Nach Kriegsende begann der
Ennepetaler Arzt Dr. Hermann Spannagel
damit, die Wirkungen der Kluterthshle auf
seine Patienten genauer zu beobachten und
zu dokumentieren. Daraus entwickelte sich
hierzulande die Heilstollen-Therapie, auch
Klima- oder Speldotherapie genannt, die aus
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einem gesundheitsfordernden Aufenthalt in
einer natiirlichen Hohle oder einem stillgeleg:-
ten Bergwerk besteht. In Osteuropa (Tsche-
chien, Polen, Slowakei, Ungarn, Ruménien,
Belarus, Russland u. a.) hat diese Therapie
eine lange Tradition. Als Dr. Spannagel seine
Aufzeichnungen 1961 in der Fachzeitschrift
Die Hohle veroffentlichte, kamen Anfragen
und Reaktionen aus vielen Landern — spéter
sogar aus China. Trotz des Eisernen Vorhangs
gab es eine rege Kommunikation zwischen
Ost und West iitber das Thema der gesund-
heitsférdernden Effekte im Heilstollen.
1990 schlossen sich in Deutschland schlief3-
lich 10 Heilstollen zum Deutschen Heilstollen-
verband zusammen, mittlerweile sind es 12.
Im Jahr 2004 wurden zum ersten Mal konkre-
te Qualititskriterien erstellt, die bis heute der
Anerkennung als zertifiziertem Heilstollen
dienen. Grundlage sind regelméfige Messun-
gen von Feinstaub und Reizgasen.
In Deutschland gilt die Heilstollen-Therapie als
ortsgebundenes Heilmittel, das bei Vorliegen
entsprechender Indikationen im Rahmen einer
Kur von den Krankenkassen bezahlt wird.
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KLIMATHERAPEUTISCHE
WIRKUNG AUF ATEMWEGS-
ERKRANKUNGEN

Chronische Atemwegserkrankungen als Krank-
heitsursache liegen in Deutschland auf den
vorderen Plitzen. 2021 litten allein 3,4 Millio-
nen Menschen an der chronisch obstruktiven
Lungenerkrankung (COPD) mit einer dauer-
haften Verengung der Atemwege, was insbe-
sondere die Ausatmung erschwert — das waren
7,1 % aller Einwohner ab 40 Jahren. Auch
Asthma bronchiale zihlt weltweit zu den héu-
figsten chronischen Erkrankungen, in Deutsch-
land waren 2019 rund 4,2 % aller Einwohner
betroffen. Die weltweit geschitzte Haufigkeit
von Long Covid lag in den Jahren 2020 und
2021 bei insgesamt 6,2 %, wovon bei 3,7 %
der Patienten die Atemwege betroffen waren.
Die therapeutischen Moglichkeiten, um auf
natiirliche Weise Linderung bei all diesen
Atemwegserkrankungen zu erfahren, sind
traditionell breitgefichert und durchaus er-
mutigend. So kann beispielsweise ein Aufent-
halt an der Nordsee (reizintensiv, herb) oder

liegend entspannen
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der Ostsee (reizdrmer, mild) durch die Rein-
heit der Luft und den Salzgehalt zu einer be-
deutenden Entlastung der Atemwege fiihren.
Im Landesinneren dagegen sind vor allem
ehemalige Stitten der Salzgewinnung auf die
Behandlung von Atemwegserkrankungen
spezialisiert — die Rede ist von sogenannten
Gradierwerken. Von iiber 10 m hohen und
bis zu 100 m langen frei aufgestellten Holzge-
risten, die mit Reisigbiindeln aus Schwarz-
dorn verfiillt sind, fliefit natiirliche Sole herab.
Dadurch kommt es rund um das Gradierwerk
zu einer erhdhten Luftfeuchtigkeit mit einem
hohen Salzgehalt. Bakterienlast und Staubbe-
lastung sind viel geringer als in der entfernte-
ren Umgebung. Insbesondere bei Allergikern
und Menschen mit chronischen Atemwegser-
krankungen fiihrt der Aufenthalt in unmittel-
barer Nihe eines Gradierwerks zur Schleim-
losung und zum Abschwellen der Atemwege.
Allein in Deutschland gibt es mehr als 50 sol-
cher beindruckenden Bauwerke, die als Frei-
luftinhalatorien genutzt werden — vornehm-
lich in Kurorten und Heilbadern.

DREI VERSCHIEDENE ARTEN VON
HEILSTOLLEN

Ein ganz besonderes Heilklima mit einer spe-
ziellen Luftqualitdt, das therapeutisch sehr
wirksam, bisher jedoch leider noch recht wenig
genutzt wird, findet sich, wie bereits erwihnt,
auch in einigen stillgelegten Bergwerken und
Naturhohlen. Insgesamt lassen sich drei Arten
von Heilstollen unterscheiden:

+ Radon-Heilstollen

ADb einer Radon-Konzentration von 37.000 Bg/m3
(Becquerel pro Kubikmeter) darf in Deutsch-
land ein Heilstollen offiziell als Radon-Heilstol-
len bezeichnet werden. Dies ist keine medizi-
nisch begriindete Grenze, sondern vielmehr
ein Kennwert, der ,Radon-Heilstollen“ als Mar-
kenzeichen von anderen Stollen mit einer
geringeren Konzentration abgrenzt. Einrich-
tungen mit 37.000 Bg/m3 und mehr sind auf
Erkrankungen des rheumatischen Formen-
kreises spezialisiert. Mehrere kontrollierte

Interventionsstudien haben fiir diese Indikati-
on bereits die Wirksamkeit belegt. So fiihrt ein
kurzzeitiger Aufenthalt bei hoher Radon-Kon-
zentration insbesondere zu einer Linderung
akuter autoimmuner Entziindungsgeschehen,
wie sie fiir Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises typisch sind. In Deutschland
befindet sich der einzige Radon-Heilstollen in
Bad Kreuznach. Der Therapieraum ist nicht
weit vom Stolleneingang entfernt — das ist
wichtig fiir Menschen mit Klaustrophobie. Im
Inneren herrscht eine Temperatur von 22 bis
24 °C. In Bad Gastein (Osterreich) befindet sich

Es sind viele Faktoren,
~ die in Heilstollen
gesundheitsfordernd
wirken: die niedrige
Konzentration an Stduben
und Reizgasen, niedrige
Temperaturen bei hoher
Luftfeuchtigkeit sowie eine
hohere COz-Konzentration

als in der Auflenluft.

ein weiterer Radon-Heilstollen. Neben der
hohen Konzentration von iiber 42.000 Bg/m3
liegen hier zudem besonders hohe Tempera-
turen von 37 bis 41,5 °C vor. Der Schwer-
punkt der Behandlung ist Morbus Bechte-
rew. Neben dem Radon drosselt auch die
erhohte Korpertemperatur (Hyperthermie)
das Entziindungsgeschehen und reduziert
die Schmerzen.

Radon hat jedoch auch gesundheitsschédliche
Wirkungen. So kann eine langdauernde Ex-
position u. a. das Krebsrisiko erhéhen, insbe-
sondere fiir Lungenkrebs. Deshalb werden im
Rahmen einer Radon-Therapie auch nur sehr
kurzzeitig hohe Konzentrationen eingesetzt.
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Die Feengrotten sind ein aus einem stillgelegten Bergwerk
entstandenes Schaubergwerk im thiiringischen Saalfeld,
am Rande des Thiringer Schiefergebirges. Berihmt sind
die Feengrotten vor allem fiir ihre farbigen Tropfsteine

Salz-Heilstollen
Die salzhaltige Luft in einem Salz-Heilstollen
ist fiir die Atemwege besonders erholsam. Die
erste medizinische Abteilung in einem stillge-
legten Salz-Heilstollen wurde 1958 in Wielicz-
ka bei Krakau (Polen) eingerichtet. Bis heute
werden hier taglich bis zu 240 Patienten in
modern eingerichteten Fitness-Salzkammern
und Aufenthaltsrdiumen von medizinischem
Fachpersonal und Physiotherapeuten betreut.
Das Therapiekonzept wird dabei wissenschaft-
lich begleitet. In Deutschland liegt der einzige
Salz-Heilstollen in Berchtesgaden. Er hat eine
Temperatur von 12 bis 14 °C und eine Luft-
feuchtigkeit von 80 %. Dieser Heilstollen mit
schénem Ambiente bietet Raum far mebhr als
50 Personen.

- K altluft-Heilstollen

In Deutschland gibt es insgesamt 12 Kaltluft-
Heilstollen, die auf der Basis von einjahrigen
Messungen (Feinstaub, Reizgase, klimatische
Faktoren) zertifiziert worden sind und sich
im Deutschen Heilstollenverband zusammen-
geschlossen haben. Diese Therapie-Einrich-
tungen besitzen keinen besonderen Wirkstoff
wie Salz oder Radon in nennenswerter Menge.
Entscheidend ist hier vielmehr das charakte-
ristische Klima, das wohltuend auf den Orga-

nismus wirkt.
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WAS FRWARTET DEN BESUCHER
IM KALTI UFT-HEILSTOLLEN?

Es sind viele Faktoren, die im Innern des Ber-
ges heilsam wirken: die niedrige Konzentration
an Stauben und Reizgasen, niedrige Tempera-
turen bei hoher Luftfeuchtigkeit, eine hohere
COz2-Konzentration als in der AuRenluft und
die auch im Kaltluft-Heilstollen leicht erhohte
Radon-Konzentration. Zudem schétzen Besu-
cher besonders die Ruhe, Abgeschiedenheit
und Geborgenheit im Berg, withrend sie fiir
rund 1,5 bis 2 Stunden liegend entspannen.

+ Niedrige Konzentration an Staub und
Reizgasen
Bei der Einordnung von Kurorten spielt die
Konzentration von Feinstaub eine wesentli-
che Rolle. So gilt in der Europdischen Union
eine Konzentration von 40 ug/m3 auch bei
langerer Dauer als gesundheitlich unbedenk-
lich. Fiir Seeheilbader darf jedoch beispiels-
weise nur ein Wert von maximal 20 yg/m?
nachweisbar sein (sehr gute Meeresluft), in
Heilstollen sind es sogar nur 10 pg/m3. Die
tatsichliche Staubmenge liegt dabei meist
noch einmal deutlich unter diesem Wert (siehe
Tabelle 1). Allergene, Pilzsporen und Rufs-
partikel sind in einem Heilstollen iiberhaupt
nicht nachweisbar.

Stickstoffdioxid (NO2) ist ebenfalls ein wichti-

ger Indikator fiir die Qualitdt der Luft. Dieses -

Reizgas entsteht bei der Verbrennung fossiler
Energietrager. Fir die AuRenluft besteht nach
EU-Richtlinie ein Grenzwert von 40 pg/m3. Die
obere Grenze fiir die Anerkennung als Kalt-
Juft-Heilstollen liegt bei 10 ug/m?. Auch hier
liegen die tatsichlichen Messwerte jedoch
meist deutlich niedriger.
Sowohl Feinstaub als auch Stickstoffdioxid
belasten im Alltag die Atemwege enorm. Beide
gelten als wesentliche Risikofaktoren fiir COPD,
Asthma und weitere Lungenkrankheiten. Die
hohe Luftreinheit im Therapiestollen bedeutet
fiir betroffene Menschen, dass die Schleim-
hiute ihrer Atemwege zumindest fiir einige
Stunden nicht mehr diesen standigen Reizen
ausgesetzt sind und sich erholen kénnen.
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« Niedrige Temperatur und hohe
Luftfeuchtigkeit

Die Temperatur in einem zertifizierten Kalt-
luft-Heilstollen liegt zwischen 5 und 12 °C -
und das bei einer relativen Luftfeuchtigkeit
von 85 bis 100 %. Diese beiden Klimafaktoren
tragen wesentlich zu der hohen Luftreinheit
bei. So bindet die Feuchtigkeit noch vorhande-
ne Staubteilchen in der Luft, aber auch Bakteri-
en, Viren und andere Partikel.

Im Kaltluft-Heilstollen ist es zudem sehr wich-
tig, dass die Patienten durch die Nase einatmen.
Auf diese Weise wird die Luft in den Nasen-
gangen und Nasennebenhohlen innerhalb we-
niger Sekunden auf 37 °C erwdrmt, und ein
Kiltereiz, wie bei der Mundatmung, wird ver-
hindert. Dadurch, dass die angewéarmte Luft
nur noch eine relative Feuchte von 20 bis 27 %
aufweist, kann sie neue Fliissigkeit aufnehmen
und Wasser aus den angeschwollenen Atem-
wegen ziehen: Die Schleimhaute schwellen ab
die Atemwege werden freier. Aus diesem ,
Grund bemerken viele Besucher in stillgeleg-
ten Bergwerken oder Hohlen, dass sie auf ein-
mal freier atmen konnen.

+ Kohlendioxid gegen verdeckte
Hyperventilation

Ein gut bekanntes Problem in der Medizin ist
die Hyperventilation. Dabei atmen Betroffene
ohne erkennbaren Anlass (wie Angst oder Pa-
nik) haufiger und tiefer als eigentlich notwen-
dig. Zunehmend kommt es zu einem

Empfinden von Luftnot. Schreitet das Uberat-
men fort, verkrampfen sich die Muskeln, und
der Mensch wird schlielich bewusstlos. Daher
sollte moglichst frithzeitig eine Plastiktiite tiber
Mund und Nase gehalten werden, damit der
Betroffene seine eigene Ausatemluft (mit
einem hoheren CO2-Gehalt) wieder einatmen
kann. Doch was genau passiert bei der Hyper-
ventilation? Durch die vermehrte Atmung
wird sehr viel CO2 ausgeatmet, sodass die
CO2-Menge im Blut sinkt. Dadurch verandern
sich die Bindungsverhaltnisse der Mineralien.
Calcium wird vermehrt an Eiweif§ gebunden,
und es kommt zu einem funktionellen Calci-
um-Mangel im Blut: Die Muskulatur ver-
krampft sich — sowohl die Muskeln des Bewe-
gungsapparats als auch die Muskeln um die
Bronchien. Auferdem kann der Sauerstoff in
den Blutgefifien nicht mehr ausreichend an
das Gehirn abgegeben werden — dadurch
kommt es mitunter zur Bewusstlosigkeit.
Neben dieser bekannten Form der Hyperventi-
lation gibt es noch eine weniger bekannte Form,
die verdeckte Hyperventilation. Auch hierbei
atmen Menschen zu haufig und zu tief, ohne
dass sie jedoch bewusstlos werden. Dennoch
kommt es auch hier im Blut zu einer Mineral-
stoffverschiebung, die glatten Muskeln um die
Bronchien verkrampfen sich und kénnen
ebenfalls asthmatische Beschwerden auslosen.
In der Tat haben mehrere Untersuchungen ge-
zeigt, dass Asthmatiker eine geringere CO2-
Konzentration im Blut haben als gesunde

jahresmittelwerte in 3 verschiedenen Heilstollen

—_—
Gﬂrube Bindweide Eisensteinstolien Silberbergwerk Richtwerte fur
{Steinebach/Sieg) (Bad Grund) {Neubulach) Heilstollen
Feinstaub (PM 10) 0,5 pg/m? 0,3 pg/m? 0,8 pg/m? 10,0 pg/m?
Stickstoffdioxid (NO2) 0,95 ug/m? 0,96 pg/m* 4,41 yg/m’® 10,0 pg/m?
’ ’ Ug m

Jahresmittelwerte Feinstaub und Stickstoffdioxid von 3 Kaltiuftheilstollen
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Personen. Andere Folgen dieser verdeckten
Hyperventilation konnen Panikattacken und
Blutdruckkrisen sein.
Wenn Patienten zu einer Therapie in den Heil-
stollen kommen, hat das einen grofRen Ein-
fluss auf diese verdeckte Hyperventilation.
Denn wihrend die normale Umgebungsluft
lediglich 0,04 % Kohlendioxid enthalt, liegt
der CO2-Gehalt in einem Heilstollen zwischen
0,06 und 0,4 %. Durch diesen leicht erhohten
Wert steigt auch der CO2-Gehalt im Blut leicht
an. Die gesamte Muskulatur, einschlieRlich
der Bronchial- und der Gefafmuskulatur, kann
sich entspannen, die Betroffenen atmen wie-
der freier, und der Druck um den Brustkorb
schwindet.
Wichtig: Samtliche Kaltluft-Heilstollen haben
eine natiirliche Beliiftung, die verhindert, dass
die CO2-Konzentration iiber einen fiir den
Menschen schadlichen Wert ansteigen kann!

- Leicht erhohte Radon-Werte
Die zertifizierten Heilstollen des Deutschen
Heilstollenverbands sind normalerweise einem
Besucherbergwerk oder einer Schauhdhle an-
geschlossen. Damit unterliegen sie der berg-
baulichen Uberwachung und Zulassung fiar
den Publikumsverkehr. Auch die Radon-Kon-
zentration wird regelmafig iiberwacht.
In den Kaltluft-Heilstollen finden sich natiir-
licherweise leicht erhohte Radon-Werte. Da
der Aufenthalt nur kurzzeitig und eine Kur
von beschrinkter Dauer ist, ist die Gesamtbe-
lastung, z. B. von einer 3-wochigen Kur, gerin-
ger als jene durch eine Réntgenaufnahme der
Hand oder des Fufies. Im Gegenteil wird sogar
dariiber diskutiert, ob die leicht erhohte Ra-
don-Menge im Kaltluft-Heilstollen ggf. Ent-
ziilndungsgeschehen zu verringern vermag.
So konnten die Erfahrungen von Menschen
it Neurodermitis oder Psoriasis zu erklaren
sein, bei denen sich die Hautprobleme in
einem Kaltluft-Heilstollen verbessert haben.

. ./\ul&(!rngiblmli(‘h(! Ruhe

Viele Patienten empfinden insbesondere die
Ruhe und Abgeschiedenheit in einem Kalt-
luft-Heilstollen als wohltuend. Im Rahmen
von Schallpegelmessungen iiber einen
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Zeitraum von 7 Tagen im Heilstollen der Teu-
felshohle (Pottenstein, Frinkische Schweiz)
wurde ein durchschnittlicher Larmpegel von
gerade einmal 17,5 dB (Dezibel) ermittelt —
das ist leiser als das feine Rascheln von Blat-
tern. Bei Messungen in der Grube Bindweide
(Steinebach, Westerwald) lagen 95 % der
Messwerte bei nur 10 dB, was der Lautstirke
eines stillen Atmens entspricht. Die lautesten
Werte wurden jeweils dann gemessen, wenn
Wasser auf die Kunststoffliegen tropfte oder
Patienten den Stollen betraten, leise mitein-
ander sprachen oder sich bewegten.

[NDIKATIONEN FUR EINEN
AUFENTHALT IN EINEM
KALTLUFT-HEILSTOLLEN

Zusammengefasst ist eine Kur im Kaltluft-
Heilstollen bei folgenden Beschwerdebildern
und Krankheiten besonders empfehlenswert:

Asthmia

Die klassische Indikation ist Asthma bronchi-
ale. Fiir diese Erkrankung liegen die meisten
Erfahrungen und auch wissenschaftlichen
Ergebnisse vor. Durch einen Aufenthalt im

Ob mit Musik oder Tee - jede Einrichtung hatihren
eigenen Charme

Kaltluft-Heilstollen kommt es zu einer Ver-
besserung samtlicher klassischer Lungen-
funktionsparameter. Auch das FeNO (frakti-
oniertes exhaliertes Stickstoffmonoxid) wird
V(.arringert. Dieser Wert gibt Auskunft tiber
die aktuelle allergische Entziindungslage
d‘er Atemwege. Allerdings werden viele Pa-
tienten parallel mit cortisonhaltigen Inhala-
tionssprays therapiert, sodass das FeNO auf-
grund dieser Medikamente bereits gesenkt
ist und es durch die Heilstollen-Therapie zu
keiner weiteren nennenswerten Absenkung
mehr kommt.

copPD

Bei der chronisch obstruktiven Lungener-
krankung, frither oft chronische Bronchitis
g?nannt, sind die Atemwege bereits gescha-
digt. Patienten im Heilstollen berichten den-
noch, dass sie freier atmen kénnen und sich
Husten und Schleimauswurf vermindern.
Allerdings kann es nach der ersten Woche
zunichst zu vermehrtem Auswurf kommen
Il:l den anschlieflenden Wochen folgt dann ,
eine zunehmende Entlastung.

Sinusitis

Auch Menschen mit einer chronischen Ent-
z.ﬁndung der Nasennebenhéhlen, einer Sinu-
sitis, profitieren in vielen Fallen von einem
mehrwochigen Aufenthalt im Berg. Dabei
schwellen die Schleimhiute in den Neben-
hohlen ab, der Schleim kann abflieflen. Eine
Wiederholung der Heilstollen-Therapie nach
einem halben Jahr, eventuell auch fiir nur
eine Woche, ist empfehlenswert.

Long Covid

E.ine Long-Covid-Erkrankung kann sich in
vielen Organen manifestieren. Selten betrifft
es nur die Lunge oder das Nervensystem.
Allerdings liegen gerade hier die haufigsten
Lf)ng—Covid-Beschwerden vor, die durch
einen Aufenthalt im Heilstollen verbessert
werden konnen. Wie beim Asthma oder der
COPD wird vor allem die Entziindlichkeit
der Atemwege verringert. Auch der Schlaf
bessert sich, und durch die auflergew6hnli-
che Ruhe werden die Nerven entlastet.
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gesunde Lungenblaschen

Schlafstérungen und Erschdpf ungszustande
Der Aufenthalt im Therapiestollen scheint
fiir viele Patienten schlafférdernd zu sein.
Oft berichten Besucher, dass sie richtig ,run-
terfahren®. Dafiir konnte es mehrere Ursa-
chen geben: die Ruhe, die Abgeschiedenheit,
die ruhige Atmung bei leicht erhdhtem CO2
und die Kiihle im Berg. Bereits nach einem
ersten Aufenthalt von nur 1,5 bis 2 Stunden
fithlen sich die meisten Menschen deutlich
erholt, und in der darauffolgenden Nacht
schlafen viele das erste Mal, oft nach Jahren,
wieder mehrere Stunden oder sogar die gan-
ze Nacht durch.

LAUFENDL STUDIEN ZUR
HEILSTOLLEN-THERAPIE

Eine randomisierte kontrollierte Studie der
Universitdt Giefen untersucht bereits seit
2024 die Wirksamkeit der Heilstollen-Thera-
pie bei Patienten mit Asthma, COPD und
Long Covid. Insgesamt nehmen iiber 230 Pa-
tienten in 9 Heilstollen in Deutschland,
Osterreich und Siidtirol (Italien) teil — die Er-
gebnisse werden bis Ende 2025 erwartet.
Kiirzlich wurden zudem die Daten von
100 Long-Covid-Patienten, die zwischen
2021 und 2023 in der Silberbergklinik in
Bodenmais behandelt wurden, im Rahmen
einer retrospektiven Studie ausgewertet.
Zum Behandlungsangebot dieser Klinik
gehort u. a. der angeschlossene Silberberg-
Heilstollen. Die Ergebnisse werden voraus-
sichtlich im Jahr 2025 veroffentlicht.
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WO GIBT ES KALTLUFT-HEIL
STOLLEN IN DEUTSCHLAND?

In Deutschland sind die Heilstollen vom Baye-
rischen Wald iiber den Harz bis in den Thii-
ringer Wald verteilt. In Osterreich haben der
Friedrichstollen (Bad Bleiberg) und in Siid-
tirol (Italien) der Klimastollen in Prettau ver-
gleichbare Klimabedingungen mit den Heil-
stollen in Deutschland. In der Schweiz und
den Liandern westlich von Deutschland sind
hingegen keine Einrichtungen bekannt, die
einen Heilstollen betreiben. Auf der Website
des Deutschen Heilstollenverbands befinden
sich Details zu allen angeschlossenen Einrich-
tungen. In den Qualititsstandards fiir Heil-
bader und Kurorte sind zudem die Kriterien
fiir einen zertifizierten Heilstollen festgehal-
ten. Eine Therapie kann im Rahmen einer -
Kur auch vom ortsansissigen Badearzt ver-
ordnet werden.

SO WIRD DIE HEILSTOLLEN-
THERAPIE PRAKTIZIERT

Im Idealfall kommen Patienten 3 Wochen
lang an 6 Tagen pro Woche fir jeweils bis zu
2 Stunden in den Kaltluft-Heilstollen. Nach
einer kurzen Lockerungsgymnastik werden
sie warm in Schlafsicke eingepackt. In vielen
Einrichtungen bekommen die Patienten zu-
dem eine praktische Einfiihrung in Atemtech-
niken, die ihre Atmung zusitzlich erleichtern.
Hierzu zihlen die Bauchatmung, die Nasenat-
mung, eine Kontrolle von Atemfrequenz und
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Atemrhythmus und manchmal auch Elemente
der Buteyko-Atemtechnik*.

Teilnehmen kann prinzipiell jeder, eine drzt-
liche Verschreibung ist nicht notwendig. Al-
lerdings werden die Einfahrten (so nennt man
eine Therapieeinheit) von den Krankenkassen
nur im Rahmen einer anerkannten Kur bezahlt.
Kontraindikationen: Es gibt durchaus gesund-
heitliche Probleme, bei denen es nicht ratsam
ist, in den Stollen einzufahren. Hierzu zih-
len schwere Herzprobleme, Angst vor engen
Réaumen, akute Infektionen der Atemwege
und aktive Krebserkrankungen. Bei Unsicher-
heit oder Riickfragen kann man jederzeit mit
dem zustandigen Heilstollen-Arzt Kontakt
aufnehmen oder beim Deutschen Heilstollen-
verband nachfragen.

So, wie jeder Heilstollen sein eigenes Ambi-
ente hat, ist auch der Ablauf in den einzel-
nen Einrichtungen unterschiedlich: Ob mit
oder ohne Musik, mit oder ohne Tee, ob gut
beleuchtete oder nur schwach beleuchtete
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Réaume - jeder Stollen hat seinen eigenen
Charme.
Dr. med. Joachim Schwarz

* Siehe in NATUR&HEILEN 10/2022: ,,Die Buteyko-
Methode. Atempraxis mit groBem Heilpotenzial
bei Asthma, Schlafapnoe und Schnarchen”

» Weiterfiihrende Informationen
Deutscher Heilstollenverband: Marktplatz 3,
75387 Neubulach, Tel. 07053/ 96 95 53,
www.deutscher-heilstollenverband.de,
info@deutscher-heilstollenverband.de

Uber den Autor

Dr. med. Joachim Schwarz ist Prdsident des Deut-
schen Heilstollenverbands. Bis 2021 war er privatdrzt-
lich tdtig mit den Schwerpunkten Physikalische
Medizin und Naturheilverfahren. Bis 2023 war er
Lehrbeauftragter der Universitdt GieBen und hat
medizinische Forschungsprojekte wissenschaftlich
begleitet.
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